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Oboje rodzice ¸ukasza Ma∏ka to lekarze, mama – kardio-
log dzieci´cy, tata – chirurg naczyniowy, wi´c od najm∏od-
szych lat nasiàka∏ mi∏oÊcià do medycyny. I choç rodzice ni-
gdy nie nak∏aniali go do podj´cia studiów medycznych, od
zawsze wiedzia∏, ˝e jego powo∏anie to bycie lekarzem. 

Jego g∏ówne zainteresowania naukowe dotyczy∏y dotych-
czas badania funkcji p∏ytek krwi u osób z zawa∏em serca,
zw∏aszcza w konteÊcie zmiennoÊci genetycznej (polimorfi-
zmów) genów kodujàcych bia∏ka zaanga˝owane w proces od-
powiedzi na leki hamujàce p∏ytki krwi, czyli tzw. leki przeciw-
p∏ytkowe. Okazuje si´, ˝e nie wszyscy pacjenci jednakowo re-
agujà na te leki. ¸ukaszowi Ma∏kowi uda∏o si´ wykazaç, ˝e
u chorych z zawa∏em serca i upoÊledzonà czynnoÊcià nerek
otrzymujàcych niektóre leki przeciwp∏ytkowe, funkcja p∏ytek
krwi jest znacznie s∏absza, ni˝ u tych samych chorych, ale
z prawid∏owà funkcjà nerek. W przysz∏oÊci wczesne okreÊle-
nie, który z pacjentów odpowiada na lek przeciwp∏ytkowy,
powinno umo˝liwiç w∏àczenie innego leku, czyli pozwoliç na
indywidualizacj´ terapii. Lepsze poznanie czynników ryzyka
nadmiernej lub zbyt s∏abej opowiedzi na leki hamujàce p∏ytki
krwi umo˝liwia bezpieczniejsze prowadzenie leczenia, aby
z jednej strony uniknàç ryzyka zakrzepów (zbyt s∏aba odpo-
wiedê), a z drugiej krwawieƒ (nadmierna odpowiedê).

Nowà „mi∏oÊcià” ¸ukasza Ma∏ka jest rezonans magnetycz-
ny serca, metoda dajàca mo˝liwoÊç nieinwazyjnego obrazo-
wania i charakterystyki serca, która w Polsce dopiero si´ roz-
wija. Ma to ogromne szcz´Êcie, ˝e w Instytucie Kardiologii

w Warszawie otwarto w zesz∏ym roku Pracowni´ Rezonansu
Magentycznego, w której pracuje klinicznie oraz naukowo.
Osià jego badaƒ naukowych w rezonansie magnetycznym po-
zostaje funkcja p∏ytek krwi. Ale ju˝ teraz wybiega w przy-
sz∏oÊç: – Marz´ o mo˝liwoÊci odbycia szkoleƒ z dziedziny rezonansu
magnetycznego w renomowanych oÊrodkach diagnostyczno-nauko-
wych w Europie i nawiàzanie kontaktów naukowych – mówi.

Niewa˝ne, czy b´dzie prowadzi∏ badania w Polsce, czy za
granicà, zawsze najistotniejsze dla niego jest to, by znalaz∏y
one istotne zastosowanie praktyczne. Jego praca niegdy nie
nale˝a∏a do naj∏atwiejszych – oprócz samej specyfiki zawodu,
jak ka˝dy m∏ody naukowiec boryka si´ z problemami innej
natury: – Pierwsze badania wymaga∏y ode mnie zajmowania si´
wszystkimi ich aspektami – od projektu, poprzez zdobycie finansowa-
nia, pobieranie próbek i ich oznaczanie, opracowanie baz danych,
opracowanie wyników (w tym statystyczne) i ich publikacj´,
a wszystko to w po∏àczeniu z normalnà pracà klinicznà w szpitalu. –
opowiada – Sprowadza∏o si´ to do wykonywania badaƒ w laborato-
rium po godzinach pracy, wieczorami, w weekendy.

A te z pewnoÊcià chcia∏by poÊwi´ciç swoim dzieciom – Ha-
ni i Jasiowi oraz ukochanej ˝onie Karolinie oraz swoim sporto-
wym pasjom: p∏ywaniu, narciarstwu i biegom d∏ugodystanso-
wym. 
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